
令和８年度関東高等学校体操競技大会  競技順序  

男子競技順序 ５月４日（月） 

男子１班練習時間  9：30から80分のフリー練習 ※アリーナは８：３０に開館します。 

男子２班練習時間  12：35から80分のフリー練習 

女子競技順序 ５月４日（月） 

 跳 馬 段違い平行棒 平均台 ゆ か 休 み 

１ 

 

班 

10:10 

～ 

11:10 

湘 南 慶応藤沢 北鎌倉 
厚 木 

桐蔭中等① 
横須賀学院 

２ 

 

班 

11:50 

～ 

12:50 

平塚学園 

相模女子① 横浜清陵 荏 田 
東海相模② 

新 城② 
松 陽 

３ 

 

班 

13:30 

～ 

14:30 

日 大 

横浜英和① 星槎横浜 

桐蔭学園① 

湘南工大① 

市立南① 

星槎湘南① 

白鵬女子 湘南工大 

女子練習時間 

８分ローテ（１班は９：３０～１０：１０）演技開始の種目からスタートしてください 

※アリーナは８：３０に開館します。 

 

※ ５月２日（土）の練習について 

【男子】１班 １５：００～１６：３０ 

    ２班 １６：３０～１８：００ 

 

【女子】１班 １４：００～１５：００ 

    ２班 １５：００～１６：００ 

３班 １６：００～１７：００ 

※各種目３分/人の練習割り当て時間となります。 

なお、当日午前中の会場準備などの時間で練習開始時刻が前後する可能性がありますのでご承知おき下さい。 

 ゆ か あん馬 つり輪 跳 馬 平行棒 鉄 棒 休 み 

１ 

 

班 

10:50 

～ 

12:35 

荏 田 

鎌倉② 
厚 木 

横浜翠嵐 

横浜清陵① 

横須賀 

平塚学園① 
湘 南 横須賀学院 

新 城 

綾瀬① 

松陽① 

２ 

 

班 

13:55 

～ 

15:40 

法政二 
湘南工大A 

林（相模） 
湘南工大B 

藤沢翔陵 

勝村（徳洲会） 

慶應義塾 

 

鶴見② 

湘南工大② 

小関（SRC） 

日 大 

日大① 


